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Введение. 

Цель: выявить, являются шахматы интеллектуальной игрой, или шахматы – 

это спорт. 

Задачи. 

1. Изучить литературу, подобрать необходимый материал. 

2. Провести анализ результатов исследований, обобщить их и ответить на 

вопрос «Шахматы – это спорт или интеллектуальная игра?» 

Методы исследования:  

 анкетирование  

 тестирование  

 сбор и анализ данных  

 подбор литературы 

Гипотеза. Шахматы – интеллектуальная игра, не требующая физической 

нагрузки, поэтому к спорту не имеет никакого отношения. 

В современном мире все больше детей, подобно мне, увлекаются физическими 

видами спорта и совсем забыли, что шахматы – тоже вид спорта, только 

умственный. Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает 

расширить круг общения, возможность самовыражения, способствует развитию 

логики мышления, концентрации внимания, воспитанию воли. Мне очень давно 

нравится играть в шахматы. Раньше, когда я приставал ко всем моим 

родственникам поиграть со мной, то получал ответы, что они не умеют играть. Я 

всё время говорил, что я научу. И только когда я пошёл в секцию по шахматам, я 

понял, что играть в шахматы совсем не просто. Теперь я понимаю, что сам ничего 

не умею, и готов учиться. 

Но пока ты играешь в шахматы, ты сидишь неподвижно, только продумывая 

ходы, нет никакой физической активности. Возникает вопрос, что же такое 

шахматы – игра или спорт? 

 

 

 



 
 

Основная часть 

«Люди их передвигают, 

Коротают вечера, 

Люди в шахматы играют –  

Гениальная игра!»        

       Каждый из нас неоднократно слышал слово «шахматы». Некоторые играют в 

эту игру на уровне любителя, а кто-то достиг уже вершин шахматного искусства. 

Кому-то шахматы кажутся скучными и неинтересными, а кто-то и дня не может 

прожить без шахматной партии. Одно можно сказать точно – тот, кто один раз 

выиграет в шахматах своего противника, захочет попробовать ещё и ещё. Кто-то 

забрасывает, а кто-то оттачивает мастерство и набирается опыта в интересной 

игре. 

Шахматы – одна из самых древних игр. Она существует уже многие века, и 

неудивительно, что с нею связаны различные предания, правдивость которых, за 

давностью времени, невозможно проверить. 

Когда один индийский султан впервые в жизни увидел шахматы, он упал на 

колени перед ними и стал бить поклоны. Его слуга, еле сдержав смех, сказал: 

«Сир, это не идолы для молитвы, а фигуры, которые надобно располагать на 

доске, а потом, двигая ими, играть».  

Так просто можно было объяснить, что такое шахматы в V-VII веках на их 

родине Индии. 

Одну из легенд, связанных с шахматами, я хочу рассказать. Чтобы понять 

её, не нужно вовсе уметь играть в шахматы: достаточно знать, что игра 

происходит на доске, разделённой на 64 клетки (попеременно чёрные и белые). 

Легенда.  

В Индии жил беспощадный раджа. Один из подданных придумал игру, где 

король мало что значит без поддержки и защиты фигур. Игра оказалась 

удивительно интересной, и раджа предложил создателю любую награду. 

Подданный захотел получить награду хлебными зернами, но так, чтобы за первую 

клетку шахматной доски ему дали одно зернышко, за вторую — два, за третью — 



 
 

четыре, потом восемь, шестнадцать и т. д. Раджа оскорбился и сказал, что он 

очень богат, чтобы наградить подданного чем-то более стоящим, а он просит 

лишь зерно. Однако оказалось, что во всем мире не найти столько зерен. Вот это 

число: 18 446 744 073 709 551 615! 

Конечно же, со временем менялись правила, виды доски и фигур. Да и 

назывались шахматы когда-то совсем иначе: чатранг, чатуранга, шатрандж. Но 

всегда и везде люди считали, что шахматы обладают сказочной силой, что в них 

скрыта великая тайна, и что с их помощью можно решить самые сложные 

вопросы и даже сделать выбор между жизнью и смертью. 

В Индии первое время чатранг использовали для обучения военных 

командиров. Один арабский визирь проиграл в шахматы всё, что имел, и стал 

играть на любимую жену Диларам. Но умная женщина, увидев победный ход, 

шепнула мужу: «Пожертвуй две ладьи, не пожалей», - и спасла свою честь и 

свободу, а мужу вернула богатство. В Ирландии два соседних знатных семейства 

решали: кто на Рождество проиграет в шахматы, тот весь год будет платить 

соседу штраф. 

В 1061 году разгорелась война (поход Вильгельма Завоевателя) между 

Англией и Францией. Причина – Французское Величество ударило шахматной 

доской по голове Их Английское Величество. 

В Испании в церкви священники проповедовали: «Тот, кто обманывает в 

шахматной игре, не попадёт в царство небесное». 

В Англии любовь к шахматам дошла до того, что доску с чёрно-белыми 

клетками использовали для распределения государственных финансов. 

Правда, известны и безрадостные факты. Фашисты в годы второй мировой 

войны минировали поля ходом шахматного коня. 

Получалось, что шахматы, как зеркало, отражали жизнь людей. 

Многие известные люди высказывались о шахматах. Например, первый 

официальный чемпион мира по шахматам Вильгельм Стейниц говорил, что 

«шахматы не для слабых духом». Говард Стаунтон высказывался: «Играйте в 

шахматы, - и Вы сделаете из себя человека». Эммануил Ласкер: «Шахматная игра 



 
 

является театром, куклы которого играют с большой силой и жизненной 

правдой». 

А наш русский чемпион Александр Алёхин писал: «С помощью шахмат я 

воспитал свой характер. В них всё совершенно так, как в жизни».  Анатолий 

Карпов же говорил: «Шахматы – колоссальный расход энергии. Я не вижу ничего 

удивительного в том, что шахматисты-мужчины сильнее. Они лучше выносят 

перегрузки». 

До последнего дня шахматы были вместе с Александром Сергеевичем 

Пушкиным. 

«И каждый свершает положенный путь, 

Не смея ни ближе, ни дальше шагнуть». 

Ни ближе, ни дальше не смог шагнуть А.С. Пушкин, когда пришла очередь 

стрелять Дантесу. Говорят, что накануне дуэли Пушкин играл в шахматы. Снимая 

с доски слона, он прошептал: «Этот офицер грозит мне матом, поэтому я убью 

его». Но… 

«Хоть жизнь на шахматы похожа, 

Но жить – не в шахматы играть». 

Наш президент Владимир Владимирович Путин высказывается о шахматах 

так: «Шахматы – это не просто спорт. Они делают человека мудрее и 

дальновиднее, помогают объективно оценивать сложившуюся ситуацию, 

просчитывать поступки на несколько ходов вперёд». 

Другой вопрос в том, является ли эта игра видом спорта или это всего лишь 

игра? Конечно, если рассуждать со стороны физической активности, то в 

шахматной игре она минимальна. Мы ведь все привыкли думать, что спорт – это 

движение, активность. Но спорт – это тренировки, рвение к первенству, 

стремление добиться всё больших результатов, умение контролировать себя и 

свои эмоции и идти только вперёд. Шахматы получают заслуженное звание вида 

спорта, в этой игре присутствует всё вышеперечисленное. Игра в шахматы 

способствует развитию логики, мышления, концентрации внимания и 

воспитывает волю к победе. Это игра для умных, ведь главным качеством 



 
 

настоящего шахматиста является умение не только анализировать ход игры, но и 

предвидеть возможные ходы соперника. 

Шахматы – это вид спорта? 

Спорт – это в первую очередь преодоление себя, достижение мастерства, 

стремление стать первым, завоевать высшие награды и титулы.   

Шахматы развивают память, внимание, смекалку, воображение, 

воспитывают волю, характер, приучают к самостоятельной работе.  

Чтобы добиться высоких результатов в шахматах, не обойтись без упорной 

и напряжённой работы. Также успех в других видах спорта, скажем, в беге или 

плавании, достигается огромным трудом. Однако разница есть. Чтобы победить 

на беговой дорожке или в плавательном бассейне, нужно как можно больше 

бегать или, соответственно, плавать. Иное дело – шахматы. Участвовать в 

турнирах необходимо для поддержания «спортивной формы», но основную 

работу гроссмейстер проводит в кабинетной тиши. Он изучает партии будущих 

соперников, разбирает различные типы позиций, исследует новые идеи. И от того, 

насколько плодотворно протекает эта работа, зависят результаты шахматиста. 

Следует также сказать о системе индивидуальных коэффициентов 

шахматистов – рейтингах. Она основана на научном подходе. Применение 

рейтингов вынуждает игроков стремиться к высокому результату, как в спорте, и 

играть творчески, с полной отдачей сил, подобно истинному художнику. 

Человек, играющий в эту игру, приобретает и ценные качества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Заключение. 

Изучив материал, я понял что: шахматы –  это постоянная борьба. Нужно 

иметь железные нервы, чтобы пережить проигрыш. А ведь надо не только 

пережить этот проигрыш, а еще настроить себя  на следующую борьбу.  Чтобы 

дать достойный бой сопернику, необходимо много тренироваться, как и в любом 

виде спорта. 

Шахматы делают нас выносливее, сильнее духом. 

Шахматы, как зеркало, отражают нашу жизнь. 

Теперь я смог ответить на свой главный вопрос своего исследования. Я 

считаю, что шахматы – это спорт со своими взлетами и падениями, победами и 

проигрышами. Ведь побеждают только сильнейшие.  

 

Шахматы – игра простая, 

Я давно в неё играю. 

В ней соперники – фигурки 

По доске передвигают. 

Много тут фигурок есть, 

Сразу все не перечесть. 

В два ряда они стоят. 

И соперники хотят 

Королей съесть друг у друга, 

Это, значит, сделать МАТ. 

Всех подвижней королева: 

Коль захочет, то пойдёт 

И направо, и налево, 

Ну, а пешке не везёт 

Лишь на клеточку вперёд 

Пешка может сделать ход. 

И король, представьте, тоже 

Далеко пойти не может. 

Впрочем, это – ничего, 

Есть защита у него: 

Пешка, кони и ладья… 

Что за славная игра! 
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